
Меня зовут Владимир, мне 42 года. Попробовал алкоголь в 
детском  возрасте.  В  застойное  время  многие  пробовали 
шампанское  в  детстве  на  новый  год,  когда  тебе  было  3-4 
года. Все думали, что глоток или пара ничего не значат. Чуть 
старше в возрасте 11-12 лет  уже выпивал на день рождения 
или новый год десертное вино.  В  14 лет позволял себе на 
день рождения крепленое вино. Тогда казалось, что ничего 

страшного  в  этом  нет.  После  школы  пошел  на  завод,  стал  зарабатывать  деньги. 
Родителям давал деньги, когда они просили, остальное шло на книжку, поэтому, когда 
надо было выпить, проблем не было. Начал выпивать по пятницам и в выходные, идя 
на танцы. С каждым разом все больше и больше. Потом был небольшой перерыв - 
служба в армии. После армии все начиналось опять как прежде. Через 5 лет начал 
себе позволять  выпивать  на работе.  Из-за  этого  поменял три  работы.  И хотя  были 
права на управление троллейбусом, начальник на работу брать не хотел, говорила, что 
пока не принесу справку от нарколога о том, что я закодировался, то она меня за руль 
не  пустит.  Работал  кондуктором  и  первые  деньги,  заработанные  нечестно  были 
постоянно.  Поэтому  после  работы  был  повод  и  средства.  Так  потерял  эту  работу, 
потом  другая  работа  и  очередная  пьянка,  потом  увольнение  по  статье.  Любимая 
женщина выгнала с условием, что пока не угомонюсь и не устроюсь на работу, то жить 
со мной она не будет. Но деньги были, так как сдав квартиру и мелкие подработки. Но 
как-то приехала сестра и рассказала, что есть такой реабилитационный центр, где уже 
была моя племянница. И вот так я оказался в реабилитационном центре, где нахожусь 
уже 4  месяца.  Иногда  приходят  мысли о  сигаретах  и  выпивке.  Вспоминаешь  свою 
прошлую жизнь, но так жить больше не хочу. Хочу жить по другому, забыть прошлое, 
вернуть  любимого  человека,  чаще  ведется  с  родными  мне  людьми.  Ведь  здесь  в 
области у меня много родных и многих я не видел 4-5 лет. В один прекрасный момент, 
вдруг понимаешь, что как ты забыл о своих родных в этой своей проклятой жизни, так 
и тебя забывают. У них другая жизнь, она без вечных гулянок и запоев. И только здесь 
в  реабилитационном  центре  начинаешь понимать,  что  есть  другая  трезвая,  лучшая 
жизнь, где есть родные, любимые и дорогие тебе люди, которые любят тебя и помнят, 
а не так испытываемые друзья, которые любят тебя только когда у тебя есть деньги. 
Поэтому понимаешь, что надо ломать свою жизнь, бросать пить и вспомнить, что ты 
был другим, и тебя знали и любили совсем другим. И хочется опять стать нормальным 
человеком.  И  в  этом  помогает  реабилитационный  центр,  и  главное  Господь  Бог, 
который вытаскивает нас из этой грязи. Слава нашему Господу Богу! честь Ему и хвала 
и огромное спасибо за все что Он делает для нас! Аминь!!!
04.02.2009г. 

Привет! Меня зовут Андрей, мне 26 лет. Первый раз попробовал героин в 17 лет, и 
начал  употреблять  периодически.  Впервые  от  героина  амфетамина  и  «ВИНТа» 

(перивинтина) я пробовал уехать на Северный Кавказ, но там 
снова  находил  сослуживцев по  интересу.  Мы употребляли 
героин  в  больших  дозах,  из-за  того,  что  заканчивались 
деньги  и  перешли  на  маковые  семена,  которые  начали 
варить. После Северного Кавказа перевели в Ленинградскую 
область  (г.  Ломоносов),  где  снова  встретил  друзей  по 
героину,  и  снова  начал  колоться.  Потерял  все:  карьеру, 
службу.  Пришлось  жить  в  подъезде,  но  потом  попал  в 
милицию,  пробыл  3-е  суток  в  отделе,  и  отправили  в 



Калининград, так как за мной приехала мама. По приезду в Калининград, наркотики 
так и не получилось бросить. Я узнал про реабилитационный центр в Шатрово и уехал 
туда. пробыв там полный курс реабилитации 1 год. Но спустя некоторое время, начал 
снова допускать какие-то вещи, и потом понял, что я оказался на дне. Снова потерял 
работу, отношения с родными и близкими. Узнав о центре "Вифлеем", то пришел на 
первичный прием, где меня встретила Оксана Пономаренко (пастор). И в воскресенье 
я пришел на служение, где меня встретил Женя Порубов (директор центра "Вифлеем") 
и Володя Тимощук. После служения я уехал в реабилитационный центр. Я осознал, что 
все это время был в заблуждении. "Познайте истину, и истина сделает вас свободным" 
от Иоанна 8:32
03.03.2009г. 

Меня зовут Сергей, мне 32 года. В 17 лет я принял решение испробовать последний, в 
моем понимании, наркотик, которого мне так не хватало для полного "счастья" - опий, 

впоследствии вытесненным героином. Обольстившись им (той 
эйфорией),  я  вверг  себя  в  рабство,  хотя  его  начало  было 
многообещающим  и  альтернативным.  Это  ослепило  мой 
разум, я потерял голову, но когда пришла в сознание горькая и 
жестокая  правда,  что  я  наркоман,  было  поздно  что-либо 
исправить и пути выхода из этого ада, как я не искал, не мог 
найти.  Помощь  врачей,  в  результате,  всегда  оказывалась 

тщетной,  пожирая  мое здоровье,  моих  родителей и  мои деньги.  Героин разрушил 
мою  жизнь  до  основания:  уничтоженное  здоровье,  отношения  и  доверие  близких 
людей,  тюрьма,  смерть любимой женщины,  боль,  горечь,  проклятие и  ...  страшная 
бездна пустоты ни чем не заполняемая. Жизнь потеряла всякий смысл, и я пытался 
приблизить  ее  логическое завершение,  но какая-то  неведомая мне сила уберегала 
меня от смерти, и это очень сильно обескураживало меня. Я недоумевал, кто пытается 
помешать  исполнить  мои  намерения,  потому  как  только  мои родители не  хотели, 
чтобы  это  со  мной  произошло.  И,  слава  Богу,  эти  обстоятельства  вынудили  меня 
принять  единственное  правильное  решение  -  поехать  в  реабилитационный  центр. 
Свет пролился в мою жизнь! Свет Его дал мне силы и показал путь, через который я 
обрел  спасение  и  свободу.  Жизнь  наполнилась  вновь  радостью,  приобрела 
утраченный смысл, стали вырисовываться цели; восстановились отношения, здоровье; 
перспектива  великого  будущего,  которая  некогда  была  недоступна  для  моего 
восприятия. И это стоит того, чтобы жить!   
04.04.2009г.   

Меня зовут Михаил, мне 28 лет. Родился в городе Дмитрове, Московской области. Как 
практически и все я закончил 11 классов. Потом поступил в институт, где отучился 5 
лет. Когда учился, параллельно работал. Раньше я даже не думал о наркотиках, как 

героин и т.д. Выпивать как и все выпивал по праздникам. Но вот 
однажды я попал в дурную компанию, и попробовал уколоться. 
Как я потом узнал, это они сделали специально,  из-за денег.  Я 
даже не думал, что это меня так затянет, но прошел год, затем 
другой.  И  я  втянулся  в  это,  что  уже  не  мог  существовать  без 
наркотика.  Какие  только  лечебные  центры  я  не  посетил,  но 
ничего  не  помогало.  Я  узнал  о  христианском  центре,  который 
многим помогает. В центре утром я заметил, что мне не хотелось, 



не курить, не употреблять чего-либо. Пробыв в нем 3,5 месяца, я начал замечать, что я 
от  всего  избавился  и  ушел.  Пробыв  дома  около  шести  месяцев,  я  начал  опять 
употреблять  наркотики.  Я  очень  рад,  что  Бог  дал  мне  еще  один  шанс.  Сейчас  я 
нахожусь в Калининграде, где у меня много братьев сестер и новых друзей. Спасибо 
Богу за Бога. Ребята, это Один из Одних, Кто может вам помочь. В зависимости был 3,5 
года.
15.03.2009г. 

Меня зовут Владимир, мне 31 год. 13 лет я был в алкогольной зависимости. С этой 
зависимостью  я  многое  потерял  —  работу,  семью  и  т.д.  Я  был 
замкнутым человеком и меня ничто не интересовало в этой жизни, 
кроме  алкоголя  и  сигарет.  Моя  жизнь  была  пустой  и 
бессмысленной и я жил одним днем, катясь вниз. Я обращался к 
врачам,  гадалкам,  психологам,  но  они  не  могли  мне  помочь.  Я 
встретил  человека,  который  мне  рассказал  об  одном 
реабилитационном  центре.  Я  решился  приехать  т.к.  больше  не 
было  выхода.  Прошло  немного  времени,  и  я  действительно 

встретил в своей жизни Господа, который изменил мою жизнь в лучшую сторону. Я 
благодарен Ему.

Чепурченко  Андрей  Викторович.  Мне  26  лет,  8  из 
которых  я  «сидел  на  игле».  Сначала  все  начиналась 
прикольно  и  красиво:  гулянки,  дискотеки,  машины, 
девочки.  Но  вскоре  тьма  закрыла  глаза  и  все  стало 
черно-белым.  Начались  проблемы,  долги,  я  стал 
страдать манией преследования. Я сел на ситстему, из 
которой  очнеь  трудно  выбраться,  но  все-таки  есть 

шанс.  Бог  всем  дает  этот  шанс,  но  не  все  им  пользуются.  Начались  проблемы  с 
родителями, которые были мне опорой. С момента употребления я сменил 7 рабочих 
мест,  с  которых  меня  выгоняли  то  за  воровство,  то  за  невменяемое  состояние.  Я 
опустился до самого дна, ниже которого только смерть. Меня выгнали из дома и я 
решил начать новую жизнь. Я принял решение уехать в Москву, и там начать жизнь с 
чистого листа, но это было заблуждением. Я только сейчас это осознаю. В Москве я 
встретил друзей, с которыми начал тусоваться. Наши тусовки опять привели к тому, что 
я снова начал употреблять. Докатилось до того, что я уже был готов убить человека, 
ради дозы. Я не знал, что делать дальше, как жить, хотелось просто умереть. Как-то я 
шел по улице в поисках денег на очередную дозу и увидел церковь, на которой сияли 
золотые купола. Я вспомнил, что до отъезда в Москву, отцу приснился сон, что я стою 
в церкви, и что меня спасет Бог. Я зашел в церковь и искренне, про себя, попросил 
Бога, чтобы Он мне помог. Вскоре настал тот момент, когда я позвонил домой матери 
и сказал, что я больше не могу. Я рассказал ей, что перед отъездом, мой хороший друг 
дал  мне  визитку  с  координатами  реабилитационного  центра,  который  только  что 
открылся. Мама, как ни странно, поверила мне и выслала денег на билет. Это было 
единственное  правильное  решение  за  всю  мою  жизнь.  Я  уехал  в  центр,  который 
изменил мою жизнь. Там я узнал, кто такой Бог, и как Он может помочь. Вы знаете, 
пути Господа неисповедимы. И слава Богу за то, что я сейчас пишу это свидетельство, с 
улыбкой на лице. 
"..и познаете истину, и истина сделает вас свободным" от Иоанна 8:32



04.02.2009г. 

Меня  зовут  Маша,  мне  25  лет.  Живу  в  Калининграде.  В 
зависимости была 9лет. Употребляла героин, алкоголь, курила, 
делала все, от чего можно было получить кайф. Начиналась моя 
жизнь  практически  как  у  всех,  обеспеченные  родители, 
счастливая  семья.  В  15 лет  первый раз  попробовала  покурить 
героин,  потом  нюхала  2  года.  В  итоге,  остальные  семь  лет 
сидела  на  игле.  Сплошные  проблемы,  долги,  передозировки, 

никакой жизни. Весь смысл жизни был в героине, на все остальное,  в том числе и 
родных было наплевать. Родители пытались помочь, больницы, кодировки, ничто не 
помогало. Деньги, выброшенные на ветер и испорченные нервы. В 2008 году я узнала, 
что  есть  христианские  центры,  где  можно  спастись  и  что  это  реально  работает. 
Обратилась, и очень рада, что решилась на это. Я прошла полный курс реабилитации в 
городе  Екатеринбурге  и  адаптацию  уже  здесь,  дома,  в  Калининграде.  И  теперь 
благодарю Бога за то, что протянул мне Свою руку и по сей день ведет за Собой. Слава 
Богу за Бога!

Меня  зовут  Екатерина,  мне  30  лет.  Живу  в  городе 
Калининград.  В  15  лет  начала  курить  и  выпивать  по 
праздникам.  Поначалу  было  не  заметно,  но  проблема 
была  изначально.  Алкоголь  всегда  употребляла 
большими  количествами,  не  было  тормозов.  12  лет  в 
гражданском  браке,  дочери  10  лет,  но  это  меня  не 
останавливало. Быть хорошей матерью и мудрой женой 
как-то  не  получалось.  Когда  ты  любишь  искренне,  это 

никому  не  надо.  Тяжело  одной  любить  за  двоих.  Как  таковой  семьи  не  было, 
одиночество и пустота  заливались алкоголем. 3 года назад кодировалась, хватило на 
10 месяцев. Пока не пила, в семейных отношениях ничего не изменилось. После этого 
стала  пить  еще  больше,  уходя  в  запои.  Больше  3-х  дней  не  удавалось  пробыть  в 
трезвости.  Всегда  находился  повод,  стала  себе  позволять  выпивать  на  работе. 
Появились новые проблемы, за бутылочкой они обсуждались, но не решались, а на 
утро их становилось еще больше. Пила каждый день, так как было плохо. Не получала 
никакого  удовольствия,  но  алкоголиком  себя  не  считала,  я  же  «не  валяюсь  под 
забором».  Ездила  в  санаторий,  лечилась,  не  помогало.  Дочь  меня  возненавидела, 
родные  отвернулись.  Жить  не  хотелось,  а  умереть  было  страшно.  Моя  гордость 
мешала мне принять помощь — это поражение. Это иго рабства и пустота все больше 
меня поглощали. Благодаря молитвам моей мамы и сестры, с большими уговорами, я 
пошла на встречу, благодаря которой изменилась моя жизнь. Я узнала о христианском 
реабилитационном центре. Установив для себя диагноз — я алкоголик, я бессильна, я 
приняла  решение  измениться,  начать  жизнь  с  чистого  листа.  Сейчас  в 
реабилитационном центре уже 5 месяцев. Я отдала свою жизнь в Божьи руки. Я Божье 
творенье, и моя жизнь только начинается. Поменялись приоритеты, на многие вещи 
изменились взгляды. Раньше была «мертвая», а теперь ожила и дьяволу больше нет 
места  в  моей  жизни.  Буду  служить  Богу,  пройду  испытания  и  получу  награду  от 
Господа. Бог — все, и он Он во всем. Аминь.



Привет! Меня зовут Юрий, мне 26 лет. Родился в Москве и жил 
там же. Учился в престижной школе, сначала не плохо, а потом 
захотел  быть  похожим  на  старшеклассников.  В  4-ом  классе 
начал  курить.  Начал  заниматься  спортом,  когда  достиг 
профессионального  уровня,  стал  выпивать.  Затем  перешел  из 
гимназии  в  училище  олимпийского  резерва,  там  на  меня 
возлагали большие надежды.
Однажды  я  встретил  товарища,  который  был  на  красивой 
машине и с героином. Он предложил мне попробовать, а я не 

отказался.  Я думал,  что такой образ жизни это верх наслаждения,  и считал что это 
модно. Мне было всего 17 лет. Вскоре мы выиграли первую юношескую олимпиаду, 
за которую нам дали деньги. На них я купил хороший мотоцикл. Прошло еще пол года 
и  начались  первые  ломки,  первые  проблемы  с  деньгами.  На  спорт  времени  не 
хватало, а потом я его бросил и началась наркоманская жизнь. Может в социальном 
плане я чем-то отличался от других наркоманов, но суть одна. Неоднократно лечился в 
различных клиниках, родители истратили много денег, но все тщетно. 
Потом, как говорится, чем глубже в лес, тем больше дров. Я вынес из дома родителей 
сейф  с  четвертью  миллиона  евро.  Это  было  последней  каплей  родительского 
терпения, и меня просто напросто выгнали из дома. Я не знал что делать и как мне 
дальше жить. В один прекрасный день я лег в городскую наркологическую больницу г. 
Москвы и там встретил девушку, которая рассказала о реабилитационном центре. Там 
я узнал о Боге, и ухватился за это. Сейчас у меня все восстановилось -  у меня хорошие 
отношения с родными, здоровье и я счастливый человек. «Приблизьтесь к Богу, и Он 
приблизится к вам». Аминь. 

Меня зовут Костя. Мне 22 года, 10 из них я употреблял алкоголь. Когда мне было 10 
лет,  мы  с  родителями  приехали  в  Москву.  Денег  у  нас  было 
мало и все они уходили на алкоголь. Мать и отец очень сильно 
пили,  я  был предоставлен  сам  себе.  Я  начал  просить  деньги, 
работал в кафе уборщиком и также пил. Однажды мы с мамой 
сидели на вокзале, и к нам подошел милиционер и сказал, что 
отцу  стало  плохо.  Мы  повезли  его  в  больницу.  Мать 
познакомилась с каким-то мужчиной и бросила меня. 4 года я 
бродяжничал  по  подвалам  подъездов,  попадал  в 
спецприемник.  Я  был  совершенно  один  в  незнакомом  мне 
городе, где ни родственников, ни друзей, никого. В 2001 году я 
узнал, что мой отец умер. Я начал пить все больше и больше. 

Алкоголь  стал смыслом жизни,  и мне больше ничего не надо было.  В 2003 году я 
сидел в одном подъезде и помолился Богу, чтобы Он дал мне семью. И буквально в 
этот же момент зашла женщина, которая впоследствии меня усыновила. Семья у меня 
верующая.   Сейчас  я  понимаю,  что  Бог  услышал мою молитву.  Но тогда  пить  я  не 
бросил.  Я каждый день приходил пьяный, ругался, даже бил маму за то, что она не 
давала денег. В 2005 году меня посадили. После освобождения я узнал о центре и 
решил поехать. Слава Богу, все хорошо, Он дал мне новую жизнь, новое сердце, Он 
спас меня. Доверьте Господу вашу жизнь, и Он изменит ее, даст вам любовь, мир и 
благодать. Слава Иисусу Христу. Аминь.



Меня  зовут Марина, мне 21 год. Родилась и выросла в 
городе Калининград. В 13 лет первый раз я попробовала 
наркотик.  Мне никто их не предлагал, я сама попросила 
подругу, чтобы она дала мне попробовать. Думала один 
раз  и  все  больше  никогда  не  буду  колоться.  К  моему 
большому  сожалению  это  был  самообман.  В  итоге  это 
затянулось  на  5  лет.  Родные  пытались  мне  помочь, 
ложили   в  больницу,  отвозили  в  центр.  Я  пыталась 

перекумариться дома на сухую без таблеток, но все мои усилия были напрасны. На 
следующий  день  я  снова  начала  колоться.  В  итоге  я  попала  в  колонию  за  сбыт 
наркотиков. За пол года до моего освобождения в мою жизнь пришел Бог. В колонию 
стали приезжать Оксана и Сергей Пономаренко. После 3-ей встречи я решила, что еду 
в реабилитационный центр. Сразу после освобождения я уехала в центр. Бог спас мою 
жизнь через Оксану и Сергея. Сейчас я прохожу реабилитацию и благодарю Бога за 
мое спасение. Кто читает это свидетельство, желаю скорее придти к Богу, и никогда не 
отходить от Него.  




